
Sommer
Auffrischungs LG

Karate
Wann: 19. August 2017

Wo: Honbu Dojo
Budo Akademie Kelheim
Am oberen Zweck 8
93309 Kelheim

Zeit: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr (mit Pausen)

Für: Karateka´s ab 5. Kyu (Blaugurt)

Der Lehrgang ist ausgerichtet auf 25 Teilnehmer

Thema: Fortgeschrittene Kihon, Ippon Kumite, Kata, Bunkai,

Yakusoku Kumite, Dojo Reigi & Zen Mondou

Gebühr: 30,00 € (am Lehrgangstag zu zahlen)

Leiter: Shihan J. Measara

Meldungen: schriftlich bis zum 12. August 2017
an Monika Leupold
e-mail: toko-buero@gmx.net


