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Shorin Ryu Seibukan Karate und SOK-Kobudo im DKV 

Shorin Ryu Seibukan Karate Union Deutschland e.V 

Geschäftsstelle: Angela Rathberger, Frankfurter Ring 150 Haus 6, 80807 München 
Email: A.Rathberger@shorin-ryu.de; Internet: https://www.shorin-ryu.de  

 
 

Seniorenlehrgang 
  

Datum: Samstag, 03. November 2018 

 

Ort: Turnhalle der Willi-Ulfig-Schule  

 Isarstraße 24, 93057 Regensburg 

 

Thema: Karate für Senioren 

 

Zeitplan: 10:00 Uhr – 11:15 Uhr Kata Bunkai 

 11:30 Uhr – 12:45 Uhr Fukyu Kata San mit Bunkai 

 13:45 Uhr – 15:00 Uhr Yakusuko Kumite  

  

Lehrgangsleiter:  Sensei Manfred Rabl, 5. Dan, Sensei Herbert Altendorfer, 4. Dan 

 

Gebühr: 30€ 

 Überweisung im Voraus   

 (Nachmeldegebühr 5€) 

 

Mitzubringen: Sauberer Gi, evtl. Schreibzeug 

 

Meldeschluss: 27. Oktober 2018 

 

Anmeldung: nur online unter: 

 https://www.shorin-ryu.de/seminare 

 

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab 

 


