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Karate-Nachwuchs holt 33 Pokale
Kindermeisterschaften in Teisnach – Mehrere Kategorien wurden absolviert

Deggendorf/Teisnach. (da) Mehr
als 100 Kinder und Jugendliche
starteten vor kurzem bei der Kin-
dermeisterschaft im traditionellen
Shorin-Ryu-Seibukan-Karate in
Teisnach. Die Organisatoren boten
diesmal ihren Kids-Cup bayernweit
an, so kamen Kinder bis aus Burg-
kirchen. Von Trainer Norbert
Wiendl gingen 28 Schüler aus Deg-
gendorf, drei aus Plattling und zwei
aus Pilsting an den Start und holten
insgesamt 33 Pokale.

Die jungen Karateka hatten gro-
ßen Spaß und konnten viel Erfah-
rungen sammeln, weil alle in drei
beziehungsweise vier Kategorien
starten durften. Im ersten Wettbe-
werb wurden die Grundtechniken
des Karate (Kihon Renshu) jeweils
von zwei Kontrahenten gleichzeitig

vorgezeigt. Es geht dabei um eine
korrekte Ausführung der im Trai-
ning erlernten Techniken. Im zwei-
ten Teil stand die Theorie im Vor-
dergrund, also das Wissen rund um
das traditionelle Karate. Die dritte
Kategorie Kata (traditionelle
Übungsform) war für die fortge-
schrittenen Kinder (Gelb- bis Vio-
lett-Gurte) eine Herausforderung.
Das korrekte Ausführen einer
„Kata“ meint einen Scheinkampf
gegen einen imaginären Gegner.

Der letzte Wettbewerb „Fitnes-
sparcours“ beinhaltete viele ver-
schiedene Übungen, wo Schnell-
kraft, Geschicklichkeit und Schnel-
ligkeit gefördert wurden, von Hin-
dernis überwinden, „Rolle vor-
wärts“ bis „Spinnengang“ und
„Strecksprung“, bei dem die

schnellste Zeit entscheidend war.
Platz eins bis drei wurde mit einem
Pokal belohnt. Folgende Teilnehmer
wurden Medaillengewinner. Bewer-
tet wurde von den Trainern der Ka-
rateschule Teisnach und den mitge-
reisten Punktrichtern.

Die Ergebnisse
Vier bis sechs Jahre: Julian Wein-

zierl, 1. Kihon Renshu, 1. Theorie-
wettkampf; Artur Reimchen 1. Fit-
nessparcours; Niklas Rimbeck 3.
Kihon Renshu.

Sieben bis acht Jahre (Weiß- und
Weißgelb-Gurt): Christina Schlögl
1. Kihon Renshu, 2. Theoriewett-
kampf, 3. Fitnessparcours; Timo
David 1. Theoriewettkampf; Maxim
Schlager 2. Fitnessparcours, 3. Ki-

hon Renshu; Medaillengewinner:
Dietrich Werner, Alexander Orlov
und Benjamin Kindler.

Sieben bis acht Jahre (ab Gelb-
gurt): Peter Bügler, 1. Platz, Kihon
Renshu.

Neun bis zehn Jahre (bis Gelb-
gurt) 1. Klemens Werner; 2. Sebasti-
an Attenberger (Plattling); 3. Jacob
Jeggle. Adrian Krause, 2. Theorie-
wettkampf. Medaillengewinnerin:
Hannah Kippenberg.

Neun bis zehn Jahre (ab Orange-
gurt): Isabella Eichinger, 1. Kata, 1.
Theoriewettkampf, 3. Kihon Rens-
hu; Clemens Rauch, 1. Fitnesspar-
cours, 2. Kata, 2. Kihon Renshu;
Matthias Mak, 3. Fitnessparcours, 3.
Kata. Medaillengewinner: Martin
Germeier, Peter Bügler und Kle-
mens Werner.

Elf bis 13 Jahre (Weiß- bis Vio-
lettgurt): Luca Arnesano, 1. Kihon
Renshu, 1. Fitnessparcours; Medail-
lengewinner: Raphaela Eichinger,
Sophie Loibl, Thomas Stangl, Anna
Bügler, Simon Liedl (Pilsting), Ka-
rina Ledaev, Veronika Dischinger.

14 bis 15 Jahre (Farbgurt): Katrin
Loibl, 1. Fitnessparcours, 3. Kata;
Samuel Hinkofer, 2. Theoriewett-
kampf, 2. Fitnessparcours; Victoria
Fergert, 2. Kata, 3. Theoriewett-
kampf; Simon Reimer, 3. Fitnes-
sparcours. Medaillengewinner: Elif
Konuk, Alina Hallhuber.
■ Info

Infos zu aktuellen Schnupperkur-
sen in Deggendorf und Plattling
gibt es im Internet unter www.kara-
te-wiendl.de.

Die erfolgreichen Karateschüler von Norbert Wiendl brachten 33 Pokale vom Kids-Cup in Teisnach mit. Mit dabei waren die Punktrichter Robin Barnert (v.r.), Markus Falter und Dojoleiter Wiendl.
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Bezirksoberliga: Plattling – SSC
Deggendorf 409:462.

1. Deggendorf 2:0; 462
2. Schöllnach 0:0
3. Schöllnach II 0:0
4. Schöllnach III 0:0
5. Plattling 0:2; 409
Einzelergebnisse: 1. Michael An-

spreiksch, Deggendorf, 160; 2. Lau-
rin Dörr, Deggendorf, und Dietmar
Rindfleisch, Plattling, beide 154; 4.
Thorsten Köckeis, Deggendorf, 148;
5. Richard Scherm, Plattling, 129.

Bezirksliga: Deggendorf II – Deg-
gendorf III 296:378; Osterhofen –
Osterhofen II 330:291.

1. Deggendorf III 2:0; 378
2. Osterhofen 2:0; 330
3. Deggendorf IV 0:0
4. Deggendorf II 0:2; 296
5. Osterhofen II 0:2; 291
Einzelergebnisse: 1. Michael An-

spreiksch, Deggendorf III, 149; 2.
Herman Weinzierl, Osterhofen II,
130; 3. Christina Dörr, Deggendorf
II, 127; 4. Jörg Boleslawksy, Oster-
hofen, und Stefan H. Eller, Deggen-
dorf III, beide 122.

Luftpistole

Bezirksliga Nord: Osterhofen –
Göttersdorf 3:0 (1430:1409); Jan-
delsbrunn – Rehberg 0:3
(1431:1463); Straßkirchen – Ober-
hüttensölden 3:0 (1421:1395).

1. Rehberg 11:1; 5826
2. Osterhofen 8:4; 5711
3. Jandelsbrunn 7:5; 5684
4. Straßkirchen 6:6; 5697
5. Göttersdorf 3:9; 5647
6. Oberhüttensölden 1:11; 5622
Einzelergebnisse: 1. Thomas Fesl,

Rehberg, 376; 2. Ludwig Ottoma-
now, Osterhofen, 371; 3. Karl Bin-
der, Oberhüttensölden, 370; 4. Flo-
rian Ranzinger, Jandelsbrunn, 368;
5. Franz Beham, Göttersdorf, 367.

Bezirksliga Ost: Regen – Greising
0:3 (1434:1433); Schöllnach – Ober-
ried – Unterried 0:3 (1395:1417).

1. Greising 10:2; 5691
2. Obermietnach 8:1; 4309
3. Oberried-Unterried 8:4; 5719
4. Regen 4:8; 5721
5. Grub 3:6; 2805
6. Schöllnach 0:12; 5490
Einzelergebnisse: 1. Anja Win-

nerl, Regen, 373 Ringe; 2. Thomas

Geiger, Greising, 371 Ringe; 3. Mi-
chael Kurz Schwöd, Regen, und Jo-
hann Wizofsky, Oberried-Unter-
ried, beide 364; 5. Franz Ertl, Grei-
sing, 357.

Großkaliber
Bezirksoberliga Nord: Plattling –

Kirchdorf 1523:1434; Schöllnach –
Otterskirchen 1477:1485.

1. Plattling 6:0; 4499
2. Otterskirchen 6:2; 5928
3. Schöllnach 2:4; 4 441
4. Kirchdorf 2:4; 4342
5. Ering II 0:6; 4186
Einzelergebnisse: 1. Johann Wi-

zofksy, Plattling, 394 Ringe; 2. Er-
hard Beck, Plattling, 389; 3. Markus
Straßer, Schöllnach, 383; 4. Tobias
Dadlhuber, Otterskirchen, 376; 5.
Richard Scherm, Plattling, 373.

Bezirksliga Nord: Plattling II –
Schöllnach II 1302:1301; SSC Deg-
gendorf – Otterskirchen II
1380:1359.

1. Deggendorf 6:0; 4188
2. Otterskirchen II 6:2; 5401
3. Osterhofen II 2:4; 3856
4. Plattling II 2:4; 3746

5. Schöllnach II 0:6; 3871
Einzelergebnisse: 1. Ludwig Ja-

cob, Schöllnach II, 374; 2. Martin
Söldner, Otterskirchen II, 364; 3.
Sebastian Kappl, Plattling II, 358;
4. Laurin Dörr, Deggendorf, 352; 5.
Karl-Heinz Ebner, Deggendorf, 347.

Bezirksliga Mitte: Ittling II –
Landau III 1322:1318; Straubing II
– HSG Deggendorf 1407:1411.

1. Deggendorf 8:0; 5680
2. Straubing II 4:2; 4190
3. Ittling II 2:4; 3965
4. Landau III 2:4; 3935
5. Wallersdorf II 0:6; 3554
Einzelergebnisse: 1. Johann

Freundorfer, Deggendorf, 377; 2.
Rudolf Prebeck, Straubing II, 368;
3. Andreas Altinger, Ittling II, 363;
4. Markus Stockner, Landau III,
358; 4. Robert Wintermeier, Strau-
bing II, 355.

Bezirksliga Süd: Egglham–Ams-
ham – Landau II 1459:1386; Oster-
hofen – Wallersdorf 1377:1405; Ot-
terskirchen III – SSC Deggendorf II
1255:1322.

1. Egglham 8:0; 5719
2. Wallerdorf 6:2; 5578
3. Ostehrofen 4:4; 5562

4. Landau II 4:4; 5497
5. Deggendorf II 2:6; 5386
6. Otterskirchen III 0:8; 5000
Einzelergebnisse: 1. Franz Zellner

und Johann Zitzlsperger, beide
Egglham, beide 379; 3. Robert Tau-
scher, Deggendorf, 366; 4. Helmut
Deisböck, Osterhofen, 361; 5. Gün-
ther Raith, Wallersdorf, 359.

Luftgewehr
Bezirksliga Nord: Wettzell – Hai-

denburg 1:2 (1500:1503); Schöll-
nach – Plattling III 0:3 (1503:1511);
Grafenau – Windberg 3:0
(1498:1474).

1. Plattling III 12:0; 6094
2. Schöllnach 6:6; 6072
3. Wettzell 5:7; 6014
4. Haidenburg 5:7; 6026
5. Grafenau 4:8; 6016
6. Windberg 4:8; 6016
Einzelergebnisse: 1. Andrea Hu-

ber, Haidenburg, 368 Ringe; 2. Da-
niel Stingl, Schöllnach, 385; 3. Petra
Braumandl und Nina Marie
Priglmeier, beide Grafenau, beide
383; 5. Sebastian Müller, Plattling
III, 382.
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