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Shorin Ryu Seibukan Karate und SOK-Kobudo im DKV 

Shorin Ryu Seibukan Karate Union Deutschland e.V 
 

Geschäftsstelle: Angela Rathberger, Frankfurter Ring 150 Haus 6, 80807 München 
Email: A.Rathberger@shorin-ryu.de; Internet: https://www.shorin-ryu.de  

 
 

Frauen Lehrgang  
für alle Graduierungen 

 
Datum: Samstag, 20. Oktober 2018  
 

Ort: Budo Akademie München 
Frankfurter Ring 150, 80807 München 

Thema:  Prüfungsvorbereitungslehrgang mit Prüfung bis einschließlich 4. Kyu 
 
Zeitplan: 10:00 Uhr – 11:00 Uhr: Kihon Renshu / Zenshin Kotai  

11:15 Uhr – 12:15 Uhr: Ippon Kumite / Jiyu Kumite  
13:00 Uhr – 14:00 Uhr: Kata  
ab 14:30 Uhr: Prüfung  
Im Anschluss gemütliches Beisammensein  

  
Lehrgangsleiter: Sensei Iulia Cirt, 3. Dan und Sensei Claudia Reiter, 2. Dan 
 Sensei Werner Bachhuber, 5. Dan (für die Gürtelprüfung) 
 
Gebühr: 30€ 
 Im Voraus überweisen 
 (5€ Nachmeldegebühr) 
 
Mitzubringen: Sauberer Gi, falls vorhanden Faustschoner, Schreibzeug  
 ggf. Urkunde und Prüfungsmarke 
 
Meldeschluss: 12. Oktober 2018 
 
 
Anmeldung: nur online unter: 
 https://www.shorin-ryu.de/seminare 
 
 

 
Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab  
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