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Karate Kata u. Kumite Lehrgang

Datum: Samstag, 27. Oktober 2018

Ort: Zweifach-Turnhalle in der Theodor Eckert Schule,
Pandurenweg 12,
94469 Deggendorf

Thema: Karate und Kumite
(genauere Infos bitte dem Ablaufplan entnehmen)

Zeitplan: 10:00 — 15:30 Uhr

Lehrgangsleiter:  Sensei Norbert Wiend|, 6. Dan
Sensei Roland Aschenbrenner, 4. Dan

Gebuhr: 30 €

Uberweisung im Voraus
(5 € Nachmeldegebhr)

Mitzubringen: Sauberer Gi, evtl. Schreibzeug, Kumite Ausristung
Meldeschluss: 20. Oktober 2018
Anmeldung: nur online unter:

https:/lwww.shorin-ryu.de/seminare

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Raiffeisenbank Gilching IBAN: DE10 7016 9382 0000 0712 93 BIC: GENODEF1GIL



Ablaufplan

Zeit Unterstufe Oberstufe
10:00 — 11:00 Seisan, Wansu Seisan, Wansu
11:15-12:15 Jiyu Kumite Jiyu Kumite
Mittagspause

13:00 —14:15 Passai Passai

freie Wahl freie Wahl aller Teilnehmer
14:30 — 15:30 Ippon Kumite Jiyu Kumite

Yonhon Kumite




